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Voor u gelezen 

Onderzoek heeft aangetoond dat na de puberteit het slaap-waak ritme veranderd 

Bron: Warner, S., Murray, G. & Meyer, D. (2008). Holiday and school-term sleep patterns of Australiam adolescents. Journal of Adolescence, 31, 595-608. Ingezonden door: Nikki Lee, MSc, Centrum Brein & Leren, Maastricht University 

Onderzoek heeft aangetoond dat na de puberteit het slaap-waak ritme veranderd; adolescenten zijn pas later op de avond moe en kunnen ’s ochtends moeilijk opstaan. Gevolg hiervan is dat zij op doordeweekse dagen, als ze naar school moeten, vaak maar kort slapen. Door dit zich opbouwende slaaptekort zijn adolescenten vaak niet uitgerust als ze op school aankomen. En dit kan negatieve gevolgen hebben, juist in een periode waarin de lichamelijke en cognitieve ontwikkeling veel slaap vereist. Warner, Murray en Meyer (2008) hebben door middel van een vragenlijstonderzoek bekeken of het inderdaad zo is dat adolescenten te weinig slapen en zo ja, welke gevolgen dit heeft voor hun schoolprestaties en hun stemming. In totaal hebben 310 leerlingen tussen de leeftijd van 15 t/m 18 jaar meegedaan aan het onderzoek. Zij hebben twee keer een aantal vragenlijsten ingevuld die vragen bevatte over hoeveel ze de afgelopen twee weken geslapen hadden, of ze goed konden doorslapen of niet, over hun schoolcijfers, hun concentratie, prikkelbaarheid en hun stemming. De eerste keer vulden ze de vragenlijst in over hun slaappatronen tijdens de vakantie, de tweede keer over hun slaapgewoontes tijdens een schoolweek. Ook werden de verschillen onderzocht tussen leerlingen die zichzelf als een ‘avond’- of een ‘ochtendmens’ omschreven. Uit de resultaten bleek dat de leerlingen tijdens de vakantie later naar bed gingen en later opstonden. Op een schooldag sliepen ze gemiddeld bijna een uur korter en stonden ze 2,5 uur eerder op dan tijdens de vakantie. Dit laat zien dat bij adolescenten hun biologische klok inderdaad verschoven is, en zij ’s avonds langer wakker zijn en daardoor ’s ochtends langer slapen. De leerlingen werd ook gevraagd hoeveel slaap zijn dachten nodig te hebben. Uit de antwoorden bleek dat zij gemiddeld 1,5 uur korter sliepen dan het aantal uur (8:45) dat ze zelf aangaven nodig te hebben. Uit de andere vragenlijsten bleek dat leerlingen gerelateerd aan het slaaptekort dat ze gedurende de schoolweek opbouwen vaak een aantal problemen rapporteerde; zoals moeite met concentreren, sneller geïrriteerd raken, futloosheid en problemen met het onder controle houden van emoties. Deze problemen werden het meest gerapporteerd door leerlingen die zichzelf als ‘avondmensen’ zagen en bleken bij deze leerlingen gekoppeld aan slechtere schoolprestaties. Dit onderzoek laat zien dat slaap een grote invloed heeft op het functioneren van adolescenten op school. Het leren wordt bij deze groep vaak bemoeilijkt door een chronisch slaaptekort. De resultaten suggereren dat het van groot belang kan zijn om in het onderwijs rekening te houden met de biologische klok van adolescenten. 

Vroege voorspellers van ADHD en sociaal-emotionele problemen 

Bron: WŒhlstedt, C., Thorell, L.B. & Bohlin, G. (2008). ADHD symptoms and executive function impairment: Early predictors of later behavioural problems. Developmental Neuropsychology, 33(2), 160-178. 

Ingezonden door: Sanne Dekker, MSc, Centrum Brein & Leren, Universiteit Maastricht, 22 oktober 2008 

Van kleuters is bekend dat ze moeite hebben om hun aandacht ergens lang bij te houden, dat ze impulsief zijn, en druk gedrag kunnen vertonen. Deze gedragingen zijn op kleuterleeftijd vrij normaal. Echter, wanneer dit gedrag op latere leeftijd nog altijd vertoond wordt, wordt het wel ADHD genoemd. Het is niet bekend in hoeverre al op jonge leeftijd te voorspellen valt of een kind ADHD zal ontwikkelen. Gesuggereerd wordt dat een hoge mate van probleemgedrag en zwak cognitief functioneren tijdens de kleutertijd van invloed is op het ontwikkelen van ADHD op latere leeftijd. In de studie van WŒhlstedt, Thorell en Bohlin (2008) is hiernaar gekeken. De onderzoekers hebben bij 87 kleuters bepaald: 1) in hoeverre zij ADHD gedrag vertonen, en 2) hoe goed ze presteren op verschillende executieve functie (EF) taken (inhibitie, werkgeheugen, verbale vloeiendheid). Twee jaar later werden beide aspecten opnieuw nagemeten. Bovendien werd aan de ouders en leraren gevraagd in hoeverre er bij het kind sprake was van sociaal-emotionele problematiek. Uit het onderzoek bleek dat kinderen die op kleuterleeftijd veel ADHD symptomen vertonen, ook op latere leeftijd nog last hebben van continuerende ADHD problemen. Bovendien hebben deze kinderen vaker last van sociaal-emotionele problemen op latere leeftijd dan kinderen die aanvankelijk weinig ADHD gedrag vertonen. Daarnaast heeft het onderzoek aangetoond dat kinderen die op kleuterleeftijd slecht presteren op EF taken, meer last hebben van aandachtsproblemen en hyperactiviteit op latere leeftijd. Er is echter geen verband gevonden tussen prestatie op dergelijke taken en latere problemen in sociaal-emotioneel functioneren. Dit wijst erop dat kleuters met EF problemen at risk zijn voor het ontwikkelen van ADHD, maar niet voor het ontwikkelen van sociaal-emotionele problematiek. 

Concluderend: Uit dit onderzoek kan worden opgemaakt dat zowel ADHD symptomen als zwakke prestaties op EF taken belangrijke vroege voorspellers zijn van ADHD problemen op latere leeftijd. Sociaal-emotionele problematiek op latere leeftijd wordt enkel voorspeld door een hoge mate van ADHD symptomen tijdens de kleutertijd. Deze bevindingen geven aan dat het mogelijk is om kinderen met een verhoogd risico op ADHD of sociaal-emotionele problemen reeds vroeg te herkennen. Dit biedt perspectief voor vroegtijdige preventieve interventies. 

Het kortetermijneffect van ontbijt 

Bron: Widenhorn-MŸller, K., Hille, K., Klenk, J., & Weiland, U. (2008). Influence of having breakfast on cognitive performance and mood in 13- to 20-year-old high school students: Results of a crossover trial. Pediatrics, 122, 279-284. 

Ingezonden door: Annemarie Boschloo, Centrum Brein & Leren, Universiteit Maastricht; 6 oktober Ô08. 

Sommige jongeren slaan het ontbijt over. Wat heeft dat voor effect? Widenhorn-MŸller en collegaÕs hebben dit onderzocht op een internaat. 104 leerlingen, tussen de 13 en 20 jaar, werden in twee groepen ingedeeld. De ene groep kreeg een standaardontbijt, de andere groep niet mochten ontbijten. Daarna kregen ze een aantal neuropsychologische tests. Een week later kregen ze deze tests opnieuw, alleen nu had de ontbijtgroep niet ontbeten en andersom. Het bleek dat ontbijten geen effect had op de volgehouden aandacht van de jongeren, maar wel op hoe alert ze zichzelf voelden: ze voelden zich alerter als ze hadden ontbeten. Er was ook een sekseverschil: jongens voelden zich beter als ze hadden ontbeten. Ze presteerden met ontbijt ook beter op taken waarvoor visueel-ruimtelijk geheugen nodig was. Dit was niet te zien bij meisjes. De resultaten wijzen er dus op dat leerlingen zich beter voelen en beter presteren als ze hebben ontbeten. Het is belangrijk dat leerlingen zich realiseren hoe belangrijk ontbijt is, en dat ze op tijd hun bed uit komen om te ontbijten voor ze naar school gaan. Ouders en leraren kunnen ze hierbij helpen. 

Wat adolescenten hun ouders (niet) vertellen... 

Bron: Smetana, J. G. (2008). ÒItÕs 10 oÕclock: Do you know where your children are?Ó Recent advances in understanding parental monitoring and adolescentsÕ information management. Child Development Perspectives, 2, 19-25. 

Ingezonden door: dr. Joyce Akse, Centrum Brein & Leren, Universiteit Maastricht; 29 september Ô08. 

Dit artikel vat de belangrijkste onderzoeksliteratuur samen uit de laatste 2 decennia over Ôparental monitoringÕ. ÔParental monitoringÕ ofwel Ôouderlijke supervisieÕ is de manier waarop ouders op de hoogte zijn van waar hun kinderen zijn, met wie ze omgaan en wat ze doen als ze niet thuis zijn. Deze supervisie wordt tijdens de adolescentie steeds belangrijker, vooral omdat adolescenten dan minder tijd doorbrengen met hun ouders en juist meer met leeftijdgenoten. Er wordt vaak aangenomen dat wanneer ouders hun kinderen tijdens de adolescentieperiode meer in de gaten houden en meer controleren, dat adolescenten dan minder probleemgedrag vertonen. Tegenwoordig gaat men er echter vanuit dat het niet alleen gaat om hoe de ouders hun kinderen in de gaten houden (ÔmonitorenÕ), maar ook om wat adolescenten uit zichzelf aan hun ouders vertellen. Of adolescenten bereid zijn om vrijwillig informatie over hun activiteiten aan ouders te vertellen is afhankelijk van de warmte en sfeer binnen het gezin. Adolescenten vertellen rond hun 15e jaar de minste persoonlijke informatie aan hun ouders (vergeleken met oudere of jongere adolescenten). Adolescenten hebben verschillende redenen om bepaalde informatie niet aan hun ouders te vertellen: om afkeuring van hun ouders of negatieve consequenties te vermijden (vooral bij risicovol gedrag), om emotionele redenen, om gevoelens van hun ouders te beschermen of om meer autonomie van hun ouders te krijgen. Verder werd duidelijk dat ouders over het algemeen de hoeveelheid informatie die ze van hun kinderen krijgen, vooral informatie over leeftijdgenoten, overschatten. Het hebben van geheimen voor ouders heeft ook enkele positieve kanten: de emotionele autonomie van adolescenten neemt er namelijk door toe. Ook voor ouders zijn er positieve kanten te noemen: hoewel alle adolescenten aangeven dat ze vaker bepaalde informatie voor hun ouders willen verzwijgen, komt het bijna niet voor dat adolescenten een onderwerp volledig voor hun ouders geheim houden. Natuurlijk speelt wederzijds vertrouwen tussen adolescenten en ouders in dezen een belangrijke rol. Verder blijkt dat indien adolescenten bereid zijn om informatie aan hun ouders te geven, dat ouders dan eerder positieve opvoedingsstijlen (zoals meer responsiviteit en meer acceptatie) hanteren. Conclusie: het is voor ouders belangrijk om een warm gezinsklimaat en een responsieve ouder-kindrelatie te cre‘ren. Daardoor zullen adolescenten eerder geneigd zijn om persoonlijke informatie met hun ouders uit te wisselen. 

Jongeren hebben moeite hun emoties in bedwang te houden 

Bron: Hare, T.A., Tottenham, N., Galvan, A., Voss, H.U., Glover, G.H., Casey, B.J. Biological substrates of emotional reactivity and regulation in adolescence during an emotional Go-Nogo task. Biological Psychiatry, 2008, vol 63, pages 927-934. 

Ingezonden door: Lisbeth Evers, Centrum Brein & Leren, Universiteit Maastricht, 18 september 2008. 

In emotionele situaties is het voor jongeren moeilijk het hoofd koel te houden. Een functionele neuroimaging (MRI) studie onderzocht dit fenomeen en deed boeiende ontdekkingen. Kinderen (7-12 jaar), jongeren (13-18 jaar) en volwassenen (19-32 jaar) werden gevraagd de emoties van gezichten te benoemen terwijl ze in een MRI scanner lagen. De amygdala, een hersenstructuur die actief is wanneer we ons in een bedreigende situatie bevinden, bleek bij de jongeren veel actiever te zijn dan bij kinderen en volwassenen tijdens het zien van angstige gezichten. Normaal gesproken zwakt de activiteit van de amygdala na een tijdje af; we wennen aan het zien van angstige gezichten. Dit gebeurde inderdaad bij de volwassenen, maar niet bij de jongeren. De onderzoekers ontdekten verder dat de verbinding van de amygdala met de ventrale prefrontale cortex bij jongeren minder sterk is dan bij volwassenen. De ventrale prefrontale cortex is een gebied in de voorste hersenen dat betrokken is bij de regulatie van emoties en gedrag. We weten uit andere onderzoeken dat de verbindingen in de voorste hersenen pas in de vroege volwassenheid volledig zijn ontwikkeld. De resultaten uit de hier besproken studie verklaren hoe het kan dat jongeren een groter risico lopen dan volwassenen om een psychiatrische stoornis te ontwikkelen. Er verandert veel in hun leven terwijl de delen van de voorste hersenen die betrokken zijn bij de regulatie van emoties en gedrag nog niet volledig ontwikkeld zijn. Een volgende stap is te bekijken hoe we hen kunnen helpen het hoofd koel te houden. 

Jongeren vertonen vaker risicovol gedrag dan volwassenen 

Bron: Mitchell, S.H., Schoel. C. & Stevens, A.A. (2008). Mechanisms underlying heightened risk taking in adolescents as compared with adults. Psychonomic Bulletin & review, 15, 272-277. 

Ingezonden door Nikki Lee, centrum Brein & Leren, Maastricht University, 3 september 2008. 

Het is bekend dat jongeren vaker risicovol gedrag vertonen dan volwassenen. Mitchell en collegaÕs (2008) hebben geprobeerd te achterhalen waarom dit zo is: komt het omdat jongeren positieve gevolgen van hun gedrag benadrukken en mogelijke negatieve gevolgen negeren? Of zijn zij gevoeliger voor korte termijn uitkomsten van hun gedrag dan voor effecten op de lange termijn? Om dit na te gaan hebben de onderzoekers een groep 14-17 jarigen en een groep volwassenen (35-55 jaar) dezelfde taak laten uitvoeren die risicovol gedrag meet. Tijdens deze taak werd de proefpersonen gevraagd om op een computerscherm een ballon op te blazen. Zij mochten zelf bepalen hoe groot ze de ballon lieten worden. Hoe groter de ballon, hoe meer punten ze kregen, maar ook hoe groter de kans dat de ballon zou knappen. Als de ballon knapte gingen alle punten voor die ronde verloren. Jongeren bleken de ballonen groter op te blazen dan volwassenen en hierdoor de ballonen ook vaker te laten knappen. Maar wanneer hun voorafgaande ballon geknapt was waren jongeren bij de volgende ballon terughoudender in het opblazen. Het lijkt er op dat terwijl volwassenen een stabiel idee hadden van de kansen dat de ballon zou knappen, jongeren dit moeilijker vonden en zich vooral lieten leiden door het succes of falen van de voorafgaande ballon. Opmerkelijk is dat de strategie van de jongeren en volwassenen beide evenveel punten opleverde. In dit geval was het risicovolle gedrag van de jongeren niet nadelig, maar de onderzoekers benadrukken dat er in de realiteit zich situaties voor kunnen doen waarin de manier waarop jongeren beslissingen nemen wel tot problemen kan leiden. Samengevat laat dit onderzoek zien dat jongeren vaker risicovol gedrag vertonen dan volwassenen, en dat dit gedrag be•nvloed wordt door voorafgaande positieve of negatieve ervaringen. Wanneer jongeren een risico nemen dat goed uitpakt zijn zij dus eerder geneigd om dit weer te doen en de volgende keer wellicht zelfs meer risico te nemen. Hiermee is een eerste stap gezet in het verklaren van de oorzaken van risicovol gedrag binnen deze leeftijdsgroep. 

Waarom nemen adolescenten onverstandige beslissingen?

Bron: Casey, B.J., Getz, S., & Galvan, A. (2008). The adolescent brain. Developmental Review, 28, 62-77.

Ingezonden door: Esther Keulers, centrum Brein & Leren, Maastricht University, 28 augustus 2008. 

De adolescentie wordt gekenmerkt door niet optimale beslissingen en gedrag met mogelijk nadelige gevolgen op de lange termijn, zoals een toename in het aantal ongelukken, geweld, alcohol en drugs misbruik. De onderzoekers Casey, Getz en Galvan verklaren dit niet-optimale keuzegedrag van adolescenten vanuit een biologisch model. Ze stellen dat het rijpingsproces van de hersenen niet voor alle gebieden in hetzelfde tempo verloopt. Zogenaamde limbische subcorticale gebieden, die geassocieerd worden met emoties en motivatie, ontwikkelen eerder dan delen van de prefrontale schors die een controlerende functie heeft bij het tot stand komen van gedrag. In de adolescentie is er sprake van een onevenwichtige verhouding tussen beide bovenstaande gebieden. Het gedrag van adolescenten wordt vooral bepaald door de limbische gebieden die dan al volgroeid zijn. Bewijs voor dit model komt uit een functioneel Magnetic Resonance Imaging (fMRI) onderzoek waarbij proefpersonen een simpele twee keuze taak moesten uitvoeren waarbij de beloning gemanipuleerd werd (Galvan et al., 2006). Adolescenten bleken een limbisch subcorticaal gebied, de nucleus accumbens, sterker te activeren wanneer ze een beloning verwachtten dan kinderen en volwassenen. Echter, het activatiepatroon in de prefrontale gebieden was nog onvolwassen bij zowel kinderen als adolescenten vergeleken met volwassenen. Met andere woorden, het gedrag van adolescenten wordt bepaald door een sterkere reactie op beloningen terwijl het controle systeem om deze impulsen te onderdrukken nog niet uitontwikkeld is. Concluderend, zijn adolescenten als groep gevoeliger om risicovolle beslissingen te maken en heeft dit een biologische basis. 

VMBO-scholieren hebben baat bij leervaardigheidstraining

Bron: Mombarg, R. (2007). Hulp op Maat voor leerlingen met leerproblemen in het VMBO: een effectstudie. Proefschrift Rijksuniversiteit Groningen. Uitgeverij Agiel: Utrecht. 

Ingezonden door: Aukje Aben, centrum Brein & Leren, Maastricht University, 15 augustus 2008. 

Dat concludeert dr. Remo Mombarg van de Rijksuniversiteit Groningen in zijn proefschrift ÔHulp op MaatÕ. De training Hulp op Maat is bedoeld om leerlingen in het VMBO betere leervaardigheden bij te brengen. Volgens het onderzoek heeft de training positieve effecten op de schoolprestaties van de leerlingen. Vooral de visuele informatieverwerking, het begrijpend lezen en de rekenvaardigheden van de leerlingen worden beter door het volgen van de training. Kinderen worden echter niet beter in verbale informatieverwerking en spellingvaardigheid. Verder is het jammer dat juist de zwakkere leerlingen niet zo veel baat lijken te hebben bij de training. Zij hebben waarschijnlijk gedurende langere tijd hulp nodig om goede leervaardigheden te verwerven, een trainingsperiode van een paar weken voldoet dan niet.

Kan je een kind beter zo jong mogelijk naar school sturen, of is het beter te wachten tot het kind al wat ouder is? 

Bron: Black, S. E., Devereux, P. J., & Salvanes, K. G. (2008). Too young to leave the nest? The effects of school starting age. Institute for the Study of Labor, Discussion Paper No. 3452.

Ingezonden door: Wim van der Elst, Maastricht University 

Black en collegaÕs (2008) onderzochten wat de lange-termijn effecten zijn van de leeftijd waarop een kind met school start. Zij gebruikten als uitkomstmaten diverse indicatoren van cognitief functioneren, zoals intelligentie op 18-jarige leeftijd en het opleidingsniveau bij volwassenheid. 

Uit de resultaten bleek dat de leeftijd waarop een kind met school start, een erg kleine positieve invloed heeft op de intelligentie van het kind op 18-jarige leeftijd. Een kind dat een jaar later met school start, heeft op 18-jarige leeftijd een IQ dat minder dan een half punt verschilt van het IQ van een kind dat een jaar eerder met school startte. Dit verschil is in de praktijk verwaarloosbaar. Parallel aan deze resultaten vonden de onderzoekers dat kinderen die sneller met school begonnen, ook iets hoger opgeleid bleken te zijn bij volwassenheid. Het effect is alweer erg klein en in de praktijk verwaarloosbaar: een kind dat een jaar later met school start heeft een kans van ŽŽn op 20 om bij volwassenheid een jaar minder opleiding te hebben gevolgd in vergelijking met een kind dat een jaar eerder met school startte. 

Samengevat zijn er dus weinig redenen om aan te nemen dat de leeftijd waarop een kind met school start, op lange termijn een belangrijke invloed uitoefent op diverse indicatoren van cognitief functioneren. 

Het goede gebaar komt voor het goede antwoord en kan zelfs een handje helpen

Bron: Broaders, S. C., Wagner Cook, S., Mitchell, Z., & Goldin-Meadow, S. (2007). 

Making children gesture brings out implicit knowledge and leads to learning. Journal of Experimental Psychology: General, 136, 539-550. 

Ingezonden door: drs. Rosa Martens, Faculteit der Psychologie, Universiteit Maastricht; 24 juni Ô08. 

Kan het maken van gebaren je helpen bij het leren? Vier Amerikaanse onderzoekers denken het antwoord op deze vraag gevonden te hebben (Broaders, Wagner Cook, Mitchell, & Goldin-Meadow, 2007). 

Gebaren zijn onmisbaar in het dagelijks leven. Ze worden vaak gebruikt om woorden kracht bij te zetten. Maar gebaren hebben nog een andere functie waarvan we ons vaak niet bewust zijn: ze vormen een aanvulling op gesproken woorden. Een klein kind kan bijvoorbeeld naar een bal wijzen en tegelijkertijd ÔmijnÕ zeggen. Het kind gebruikt twee verschillende vormen van communicatie (spreken en gebaren) om ŽŽn boodschap over te brengen, namelijk dat het zijn bal is. Hoewel spraak en gebaar dus verschillende informatie geven, verwijzen ze in dit geval naar hetzelfde object. Ze vullen elkaar aan. Gebaren en gesproken woorden kunnen echter ook informatie overbrengen die verschillend en zelfs tegenstrijdig is. Wanneer kinderen bijvoorbeeld iets nieuws leren, komt het vaak voor dat ze in het begin een fout antwoord geven. Op zich is dat natuurlijk niet vreemd, maar wat wel opvallend is: hoewel kinderen het verkeerde antwoord geven, laten ze in hun gebaren al zien dat ze geleerd hebben hoe ze tot het juiste antwoord kunnen komen. Wanneer je bijvoorbeeld de som 4+2+3= ? + 3 aan een kind in groep 5 voorlegt, zal deze waarschijnlijk het verkeerde antwoord geven. Uit zijn gebaren blijkt echter dat het kind onbewust wel degelijk weet hoe het tot de goede oplossing kan komen: het kind wijst namelijk de getallen 4 en 2 in de som aan en vervolgens het vraagteken. Dit geeft aan dat kinderen die leren rekenen onbewust vaak al de juiste strategie gebruiken, zelfs al geven ze het foute antwoord. Volgens Broaders, Wagner Cook, Mitchell en Goldin-Meadow (2007) passen kinderen die nieuwe strategie‘n leren deze eerst toe in hun gebaren, nog voordat ze in staat zijn het goede antwoord te geven. Op basis van dit idee kwamen de onderzoekers tot de volgende vraag: ÔIs het mogelijk om het leerproces van kinderen te versnellen door het maken van gebaren te stimuleren?Õ. De onderzoekers ontdekten dat kinderen, die gevraagd werden om gebaren te maken om uit te leggen hoe ze sommen oplosten, vervolgens meer verschillende strategie‘n gebruikten tijdens deze uitleg dan kinderen die geen gebaren mochten maken. Bovendien presteerden ze nadien ook beter bij het maken van nieuwe sommen. Conclusie: uit dit onderzoek blijkt dat, door kinderen te stimuleren om gebaren te gebruiken, ze meer nieuwe strategie‘n gaan gebruiken en hun impliciete (onbewuste) kennis toeneemt, waardoor het leren wordt bevorderd.

Beweging en de intelligentie, cognitie en schoolprestatie van kinderen

Bron: Tomporowski, P.D., Davis, C.L., Miller, P.H. & Naglieri (2008). Exercise and childrenÕs intelligence, cognition, and academic achievement. Educational Psychology Review, 20, 111-131. 

Ingezonden door: Sanne Dekker, MSc Neuropsychologie, Centrum Brein en Leren van de Universiteit Maastricht, 24 juni 2008 

Dat bewegen goed is voor het lichaam, is algemeen bekend. Maar beweging lijkt ook invloed te hebben op het hersenfunctioneren. Bij oudere mensen is aangetoond dat fysieke activiteit veranderingen teweeg kan brengen in de hersenen. Door beweging wordt onder andere de overleving en groei van hersencellen gestimuleerd. Hiermee rijst de vraag wat voor effect beweging heeft op de hersenen van het ontwikkelende kind. In dit recente artikel van Tomporowski en collegaÕs wordt ge‘valueerd wat voor effect beweging heeft op de intelligentie, cognitie en schoolprestatie van kinderen tussen de 10 en 16 jaar. Uit verschillende onderzoeken blijkt dat fysiek fitte kinderen informatie sneller kunnen verwerken dan minder fitte kinderen. Bovendien vertonen fittere kinderen tijdens het uitvoeren van mentale taken meer hersenactiviteit dan minder fitte kinderen. Er is geen bewijs gevonden dat er een vooruitgang optreedt in alle aspecten van mentaal functioneren: totaal IQ scores veranderen niet nadat kinderen een jaar lang elke dag extra gymles hebben gekregen. Wel lijken specifieke cognitieve functies baat te hebben bij extra beweging, en dan gaat het met name om executieve functies (waarvoor processen als selecteren, plannen en organiseren, en beginnen van doelgerichte acties nodig zijn). Na 8-12 weken, 3 maal per week een half uur hardloopoefeningen wordt door de kinderen vooruitgang geboekt op deze executieve functie taken. Ook is bestudeerd wat het effect van beweging is op schoolprestaties, maar hierbij zijn de resultaten niet eensluidend. Sommige studies vinden wel een verbetering in schoolprestatie bij kinderen die een intensief sportprogramma volgen, anderen vinden deze verbetering niet. In elk geval heeft het sporten geen nadelige invloed op schoolprestaties.

Concluderend: Dit overzichtsartikel toont aan dat regelmatig bewegen belangrijk is voor het ontwikkelende kind. Het heeft een positief effect op de snelheid van informatieverwerking en op planningsfuncties die belangrijk zijn in het dagelijks leven. Hoeveel beweging nodig is, en welke vorm van beweging het meest geschikt is, dient echter nog nader te worden onderzocht. 

In een proefschrift op het gebied van de ‘Educational neuropsychology’ is onderzoek beschreven naar het verbale leren van schoolgaande kinderen en de invloed van allerlei factoren daarop.

Het proefschrift is op 12 juni met succes verdedigd door dr. Celeste Meijs (centrum Brein & Leren, Maastricht University). De titel is ‘Verbal learning in school-aged children and the influence of child-related factors, test-related factors, and natural context’.

Ingezonden door: dr. Celeste Meijs, centrum Brein & Leren, Maastricht University, 12 juni 2008.

Om de pdf-versie van het proefschrift te downloaden klik hier.

Een samenvatting van de belangrijkste bevindingen is als volgt: Verbaal leren is belangrijk voor het aanleren van vele schoolse vaardigheden. Dit geldt voor de gehele Ðen lange- tijdsperiode die strekt van de eerste klassen op de basisschool tot laat in het hoger onderwijs. We weten dat de leerprestatie beter wordt met toenemende leeftijd, al zijn er grote individuele verschillen tussen kinderen. We weten nog niet genoeg over de factoren die bepalend zijn voor deze individuele verschillen. Ook weten we nog te weinig over de onderliggende cognitieve en neuropsychologische mechanismen. Dit maakt ons minder goed in staat om te begrijpen hoe het leren plaatsvindt zoals optreedt in het dagelijks leven, zoals in het onderwijs. Waar we vooral minder van weten is de invloed van factoren buiten de factor ÔleeftijdÕ. Deze worden met een technische term Ôleeftijds-extrinsieke variabelenÕ genoemd. Ook moeten we nog veel te weten zien te komen over factoren die te maken hebben met het aanbieden van leerstof, de manier van onthouden ervan en de inhoud. 

In het proefschriftonderzoek van Celeste Meijs en het centrum Brein & Leren vormden deze vragen de basis voor een aantal onderzoeken die over de afgelopen vier jaar zijn uitgevoerd. Hiervoor werden schoolkinderen in de leeftijd van 5 tot 16 jaar onderzocht. Over deze leeftijdsperiode ontwikkelen zich vele cognitieve functies, elk volgens een eigen ontwikkelingstraject. Sommige functies zijn al Ôklaar en uitontwikkeldÕ op 12 jarige leeftijd, terwijl andere functies en vaardigheden zich nog ontwikkelen tot ver in de adolescentie. We hebben daarom voor dit lange leeftijdstraject gekozen omdat uit de literatuur blijkt dat diverse hersenstructuren pas na de leeftijd van 20 jaar zijn uitgerijpt. Het doel van dit proefschrift was om de invloed van drie groepen factoren op verbaal leren te bestuderen. Het ging om Ôkind-gerelateerde factorenÕ, Ôtest-gerelateerde factorenÕ en Ôleren in een natuurlijke contextÕ. De onderzochte kind-gerelateerde factoren zijn: leeftijd, geslacht, de hoogst genoten opleiding van de ouders en de verbale intelligentie (verbaal IQ) van het kind. De onderzochte test-gerelateerde factoren zijn: strategiegebruik, de wijze waarop de informatie wordt aangeboden (als plaatje of als woord), de manier waarop informatie opgenoemd moet worden tijdens de recall en de inhoud van de informatie die onthouden moet worden. Een belangrijk aspect was ook het Ôleren in een natuurlijke contextÕ. Dit werd bestudeerd door middel van het leren van het spelen van bepaalde computerspellen. 

Er zijn twee cognitieve ontwikkelingsstudies uitgevoerd. De eerste studie bevatte 107 kinderen in de leeftijd van 6 tot 12 jaar. De tweede studie was grootschalig en bestond uit een cross-sectioneel en een longitudinaal deel. Hierin is gebruik gemaakt van vragenlijstgegevens van 910 kinderen in de leeftijd van 5 tot 16 jaar. Ook is er gebruik gemaakt van neuropsychologische gegevens van 431 van die kinderen in de leeftijd van 5 tot 15 jaar (op het eerste meetmoment). Het tweede meetmoment was een jaar later. Daarbij zijn 313 van die kinderen nog eens onderzocht met wederom een vragenlijst en met behulp van neuropsychologische tests. 

De resultaten tonen aan dat de bovenschreven factoren het verbaal leren be•nvloeden. Zo hangt de prestatie op een test bijvoorbeeld af van de modaliteit waarin de informatie gepresenteerd wordt; het maakt uit of de te onthouden informatie als een plaatje wordt aangeboden of als woordje te horen is. Ook hangt de prestatie af van de volgorde waarin de informatie tijdens het herinneren moet worden opgenoemd. Een andere bevinding heeft betrekking op het gebruik van geheugenstrategie‘n. Deze zijn zeer belangrijk en deze ontwikkelen zich met leeftijd. Het blijkt dat de prestatie op een leertest beter is naarmate een juist gebruik wordt gemaakt van geheugenstrategie‘n, iets dat met toenemende leeftijd ontwikkeld. Verder werd er een samenhang gevonden tussen het spelen van computerspellen die strategie‘n en planning uitlokken en verbaal leren. Dit laatste heeft potentieel groot belang omdat de aanwijzingen sterker worden dat het spelen van bepaalde computerspellen een stimulerende invloed heeft op de ontwikkeling van vaardigheden die voor probleemoplossen en ÔlerenÕ in het dagelijks leven belangrijk zijn. 

De inzichten die in dit onderzoek verkregen zijn, komen uit verschillende wetenschappelijke vakdomeinen. De belangrijkste zijn de neuropsychologie, de onderwijspsychologie en de cognitieve psychologie. Het proefschrift concludeert dat het noodzakelijk is dat er voor de verdere ontwikkeling van onze inzichten in Ôonderwijs-ontwikkelingÕ samengewerkt gaat worden op een multi-dimensionele manier. In dit proefschrift ging het vooral om Ôverbaal lerenÕ, maar het is de verwachting dat de bevindingen ook van betrekking zullen zijn op andere domeinen van het schoolse leren. Dit is dus van belang als er gekeken wordt naar mogelijke implicaties voor gebruik in toegepaste settings, zoals het onderwijs. De samenwerking tussen de onderzoeksdomeinen kan leiden tot een transdisciplinaire aanpak. De invalshoek die in dit proefschrift beschreven wordt kan gezien worden als die van de Ôeducational neuropsychologyÕ, en in bredere zin die van de Ôeducational neuroscienceÕ. Een nader pleidooi voor zoÕn transdisciplinaire aanpak is beschreven in het rapport: ÔUnderstanding the brain: The birth of a learning scienceÕ van de OECD (OECD, 2007). De resultaten in dit proefschrift tonen aan dat een dergelijke aanpak potentie heeft om inzichten op te leveren die relevant zijn voor zowel fundamenteel onderzoek als voor toepassing in het onderwijs. Het proefschrift heeft niet de pretentie om op dit moment al panklare oplossingen aan te bieden; wel om de vele praktijkprofessionals en onderzoekers die ge•nteresseerd zijn in dit gebied te laten zien dat fundamenteel wetenschappelijke inzichten mogelijk minder ver afstaan van de toepassing in de praktijk dan vaak wordt gedacht. (Samenvatting door Celeste Meijs en Jelle Jolles)

Stress in het gezin kan tot problemen op school leiden en v.v.

Bron: Flook, L., & Fuligni, A. J. (2008). Family and school spillover in adolescentsÕ daily lives. Child Development, 79, 776-787. Ingezonden door: dr. Joyce Akse, Centrum Brein & Leren, Universiteit Maastricht; 5 juni Ô08.

De thuissituatie en school zijn twee belangrijke contexten waarin adolescenten opgroeien en waardoor adolescenten enorm be•nvloed worden. Mogelijkerwijs be•nvloeden de gebeurtenissen thuis zelfs de gebeurtenissen op school en omgekeerd; dat wordt het zg. ÔspilloverÕ-effect genoemd. De adolescentieperiode gaat gepaard met belangrijke veranderingen thuis en op school. De eisen en verwachtingen van thuis en op school worden steeds groter naarmate adolescenten ouder worden. Zo moeten leerlingen op school meer huiswerk maken en wordt thuis een grotere verantwoordelijkheid verwacht. Aangezien adolescenten zich steeds moeten aanpassen aan al deze veranderingen, zien ze school en thuis vaak als bronnen van stress. Naast al deze veranderingen op school en thuis ondergaan adolescenten ook cognitieve en emotionele veranderingen. Hoewel hun cognitieve vaardigheden met de jaren steeds beter worden, hebben ze daardoor ook steeds meer de neiging om te gaan piekeren. Verder is hun gevoel van Ôeen eigen ikÕ nog niet zo goed ontwikkeld als bij volwassenen; omdat hun idee‘n over zichzelf in verschillende rollen (bijv. ÔfamilielidÕ en ÔleerlingÕ) nog niet zo duidelijk zijn, kunnen gebeurtenissen in de ene context een grote impact hebben op hun functioneren en hun ervaringen in andere contexten. Zo kan het voor adolescenten bijvoorbeeld moeilijker zijn om zich op school te concentreren als ze thuis problemen hebben en kunnen leerproblemen op school ervoor zorgen dat ze meer conflicten thuis hebben. In het onderzoek van Flook en Fuligni kwam naar voren dat ervaringen thuis en op school elkaar wederzijds be•nvloeden. Stress thuis voorspelt meer problemen op het gebied van aanwezigheid en leren op school de volgende dag; dat effect was zelfs 2 dagen later nog zichtbaar. Omgekeerd zijn problemen met aanwezigheid en leren op school gerelateerd aan stress in het gezin de volgende dag en 2 dagen later. Kortom, stress in het gezin en problemen op school be•nvloeden elkaar op korte termijn. Op langere termijn be•nvloeden stress in het gezin en schoolproblemen elkaar ook: meer stress in het gezin en schoolproblemen in klas 3 voorspelde een afname in schoolprestaties in klas 6. Conclusie: Tijdens de adolescentie be•nvloeden stress in het gezin en schoolproblemen elkaar op korte en lange termijn. Hoewel dit onderzoek mogelijke negatieve consequenties van dagelijkse stress op de korte en lange termijn beschrijft, wijst het ook op de mogelijkheden om adolescenten te leren om beter om te gaan met stress waardoor ze zich beter in diverse contexten kunnen aanpassen. 

Gen be•nvloedt effect van opleidingsniveau ouders op schoolprestaties adolescenten

Bron: Keltikangas-Järvinen, L., Pullmann, H., Pulkki-Råback, L., Alatupa, S., Lipsanen, J., Airla, N., & Lehtimäki, T., (2008). Dopamine receptor D2 polymorphism moderates the effect of parental education on adolescents’ school performance. Mind, Brain, and Education, 2, 104-110. Ingezonden door: Annemarie Boschloo, Centrum Brein en Leren van de Universiteit Maastricht, 26 mei 2008 

Het opleidingsniveau van ouders verklaart een groot deel van de schoolprestaties van hun kinderen, dat was al langer bekend. Een Finse onderzoeksgroep heeft nu onderzocht, of ook genetische factoren een rol spelen. Zij hebben een gen ontdekt dat verklaart hoe sterk die relatie is. Het gaat om het dopamine-receptor-gen. Dit gen is betrokken bij schoolse vaardigheden, motorische vaardigheden en stemming. Er bestaan verschillende vormen van dit gen, die A1 en A2 worden genoemd. Als adolescenten ŽŽn of twee A2 genen hebben, dan hebben ze betere schoolprestaties als hun ouders een hogere opleiding hebben. Als adolescenten alleen het A1 gen hebben, dan zegt het opleidingsniveau van hun ouders niets over hun eigen schoolprestaties. De conclusie is dus: schoolprestaties worden vaak, maar niet altijd, be•nvloed door erfelijke factoren. Volgens de onderzoekers hebben deze bevindingen geen directe gevolgen voor hoe het best les kan worden gegeven. Wel passen de gegevens in de stelling dat zowel erfelijke als omgevingsfactoren een rol spelen bij het schoolse leren. Ook kunnen resultaten van onderzoeksinterventies hier beter mee worden verklaard. 

De invloed van internet op sociale relaties in de adolescentie

(Adolescents online: the importance of internet activity choices to salient relationships)

Blais, J.J., Craig, W.M., Pepler, D., Connolly, J. (2008). Adolescents online: the importance of internet activity choices to salient relationships. Journal of Youth and Adolescence, 37, 522-536.

Ingezonden door: Sanne Dekker, MSc Neuropsychologie, Centrum Brein en Leren van de Universiteit Maastricht, 9 mei 2008

Internet speelt tegenwoordig een grote rol in het dagelijks leven van veel adolescenten. Het wordt gebruikt voor huiswerk, ontspanning (bijv. gaming), en om te communiceren met anderen. Sommige adolescenten gebruiken het internet om nieuwe mensen te ontmoeten en om daarmee te communiceren, terwijl anderen het voornamelijk gebruiken om contact te onderhouden met al bestaande vrienden. Juist in de periode van adolescentie worden vriendschappen en relaties steeds belangrijker. Tot nu toe was niet duidelijk of de grote hoeveelheid tijd die adolescenten besteden aan communicatie via het internet juist een positieve of een negatieve invloed heeft op de ontwikkeling en het behoud van hun sociale relaties. In een studie van Blais en medewerkers is gekeken naar het internetgebruik van adolescenten en de invloed daarvan op de kwaliteit van hun goede vriendschappen en relaties. Bij 884 adolescenten tussen de 14 en 18 jaar werden vragenlijsten afgenomen die betrekking hebben op hun internetgebruik en de kwaliteit van hun sociale relaties. Een jaar later werden dezelfde vragenlijsten nogmaals afgenomen, om te zien of er veranderingen zijn opgetreden. Er zijn twee belangrijke bevindingen. Ten eerste bleek dat chatten met bestaande vrienden leidt tot een hogere kwaliteit van zowel vriendschappen als relaties een jaar later. Deze vorm van chatten had geen invloed op eventuele negatieve aspecten van de bestaande sociale relaties. Ten tweede bleek dat chatten met onbekenden en het gebruik van internet voor ontspanning (waaronder gaming) een negatief effect had op de kwaliteit van vriendschappen en relaties een jaar later. Het feit dat chatten met bestaande vrienden een positief effect heeft op sociale relaties zou verklaard kunnen worden doordat internet de mogelijkheid biedt om met meerdere vrienden tegelijkertijd contact te onderhouden. Bovendien cre‘ert het een veilige omgeving, waarin adolescenten kunnen experimenteren met verschillende sociale vaardigheden en strategie‘n. De negatieve invloed van chatten met onbekenden en andere vormen van ontspanning op internet, zoals gaming, kan verklaard worden door het feit dat het minder tijd overlaat voor contact met bestaande vrienden. Een andere reden kan zijn dat adolescenten tijdens deze vorm van ontspanning niet bezig zijn geweest met vaardigheden die nodig zijn om vriendschappen en relaties te behouden, maar juist met antisociale vormen van ontspanning die agressie opwekken, wat sociale relaties niet ten goede komt. Conclusie: Uit dit onderzoek kunnen we concluderen dat chatten met vrienden verkozen moet worden boven het chatten met onbekenden, of online gaming. Alleen dan kan het internet een belangrijke bijdrage leveren aan de sociale ontwikkeling van adolescenten. 

Het spiegelen van andermans emoties is belangrijk voor het inlevingsvermogen van kinderen

(Mirroring others' emotions relates to empathy and interpersonal competence in children)

Pfeifer JH, Iacoboni M, Mazziotta JC, Dapretto M

Ingezonden door: Dr. Lisbeth Evers, Centrum Brein en Leren van de Universiteit Maastricht, 9 mei 2008

Een aantal jaren geleden ontdekten wetenschappers dat er in het brein neuronen zijn die niet alleen actief zijn wanneer je een specifieke beweging uitvoert, maar ook wanneer je iemand anders deze beweging ziet maken. Deze spiegelneuronen zouden een belangrijke rol kunnen spelen bij het begrijpen en je kunnen inleven in anderen. Immers, als we een ander iets zien doen kunnen we als het ware meevoelen door gebruik te maken van deze spiegelneuronen. Pfeifer en collegaÕs (2008) onderzochten in een functioneel MRI onderzoek of spiegelneuronen ook een rol spelen bij sociale cognitie. Deze onderzoekers vroeger kinderen van rond de 10 jaar de emotionele expressie op een gezicht na te doen of om gewoon te kijken naar een emotioneel gezicht. De onderzoekers zagen dat de hersengebieden waarvan bekend is dat er zich spiegelneuronen bevinden bij beide opdrachten actief waren. Dit geeft aan dat spiegelneuronen niet alleen betrokken zijn bij bewegingen maar ook bij het herkennen van emoties. Tevens ontdekten de wetenschappers dat kinderen die zich beter in anderen kunnen inleven en kinderen met betere inter-persoonlijke vaardigheden meer gebruik maakten van deze spiegelneuronen. Deze bevindingen laten zien dat spiegelneuronen een belangrijke rol spelen in onze alledaagse sociale omgang met anderen. Belangrijk is de ontdekking dat het gebruik van spiegelneuronen toeneemt naar mate de sociale ontwikkeling bij kinderen beter is. 

Referentie Pfeifer JH, Iacoboni M, Mazziotta JC, Dapretto M. Mirroring others' emotions relates to empathy and interpersonal competence in children. Neuroimage. 2008 Feb 15;39(4):2076-85

Geslachtsverschillen in een neurale verwerking van taal onder kinderen

(Sex differences in neural processing of language among children)

Burman, D.D., Bitan, T., & Booth, J.R. (2008), Neuropsychologia

Ingezonden door: Drs. E. Keulers, Centrum Brein en Leren van de Universiteit Maastricht, 22 april 2008

Het is algemeen bekend dat meisjes betere talige vaardigheden hebben dan jongens. Echter, het is onduidelijk waarom dit zo is. Burman en collegaÕs onderzochten de hypothese dat dit sekse verschil een biologische basis heeft. Twee‘nzestig kinderen tussen de 9 en 15 jaar voerden een aantal taal taken uit, terwijl ze in een MRI (Magnetic Resonance Imaging) scanner lagen. Proefpersonen kregen steeds 2 woorden te zien op het scherm. In de helft van de gevallen moesten ze beoordelen of de 2 woorden na de eerste letter hetzelfde gespeld waren (bijvoorbeeld maan - laan), en bij de andere helft moesten ze beoordelen of de 2 woorden rijmden (bijvoorbeeld of wind - mint). Ze moesten deze taak twee keer uitvoeren; een keer lazen ze de woorden op een scherm (visueel) en de andere keer hoorden ze de woorden door een hoofdtelefoon (auditief). Uit de gedragsresultaten bleek dat oudere kinderen de taak beter en sneller uitvoeren dan jongere kinderen. Jongens en meisjes bleken het even goed te doen, maar meisjes reageerden sneller. De functionele MRI scans lieten zien dat zowel jongens als meisjes activiteit toonden in hersengebieden die belangrijk zijn voor taalverwerking. Echter, meisjes bleken een aantal van deze taalgebieden sterker te activeren dan jongens en ook nog extra gebieden te activeren. Deze verschillen weerspiegelen een betere taalverwerking en betere prestaties bij meisjes. De onderzoekers hebben ook gekeken naar de verschillende subtaken (spelling vs rijmen en visuele vs auditieve aanbieding) die de kinderen moesten uitvoeren. Hieruit bleek dat meisjes en jongens verschillen in de hersengebieden die ze gebruiken om een bepaalde subtaak uit te voeren. Het activatiepatroon in de hersenen is bij meisjes hetzelfde voor de spelling en rijm taak, ongeacht hoe de woorden aangeboden werden. Dus, meisjes gebruiken talige verwerkingsstrategie‘n van een hoog niveau. Hierbij maken ze waarschijnlijk gebruik van abstracte, conceptuele kennis van woorden. Jongens daarentegen verwerken visueel en auditief aangeboden woorden op verschillende manieren. Zij gebruiken Ôlower-levelÕ verwerkingsstrategie‘n bijvoorbeeld gericht op de visuele eigenschappen van woorden. Deze informatie moet vervolgens nog doorgegeven worden aan het taal netwerk. Deze strategie is minder effici‘nt dan die van meisjes en leidt tot slechtere prestaties. De resultaten van dit onderzoek tonen dus dat sekse verschillen in talige vaardigheden een biologische basis hebben, waarbij jongens en meisjes gebruik maken van verschillende strategie‘n en hersengebieden om dezelfde taak uit te voeren. Dit is waarschijnlijk het gevolg van een verschil in ontwikkelingssnelheid, waarbij jongens later ontwikkelen dan meisjes. 

Hyperactiviteit en een autoritaire opvoeding leiden niet altijd tot slechte(re) prestaties op school. 

Flouri, E. (2007). Early family environments may moderate prediction of low educational attainment in adulthood: The cases of childhood hyperactivity and authoritarian parenting. Educational Psychology, 27, 737-751.

Ingezonden door: dr. Joyce Akse, Centrum Brein en Leren van de Universiteit Maastricht, 17 maart 2008.

Factoren zoals hyperactiviteit en een autoritaire opvoeding hebben doorgaans een negatief effect op de ontwikkeling van kinderen. Zo blijkt uit wetenschappelijk onderzoek dat hyperactieve kinderen een lager opleidingsniveau bereiken dan kinderen zonder hyperactiviteit. Hetzelfde geldt voor kinderen die ouders hebben met een autoritaire opvoedingsstijl. Echter, op goede gronden verwachtte Flouri dat hyperactiviteit bij kinderen of een autoritaire opvoedingsstijl van ouders niet altijd tot een lager opleidingsniveau van de kinderen hoeft te leiden. De onderzoeker liet door een groep van 5663 moeders vragenlijsten invullen over de sociale klasse van het gezin bij de geboorte van het kind. Ook de opvoedingsstijl en het opleidingsniveau van de moeder en het risico op depressie van de moeder werd gemeten. Tenslotte werd gevraagd naar mogelijke hyperactiviteit van het kind op 5-jarige leeftijd en het opleidingsniveau dat het kind op 26-jarige leeftijd had bereikt. Uit dit onderzoek blijken twee dingen. In de eerste plaats bevestigt dit onderzoek dat kinderen met hyperactiviteit of een autoritaire opvoeding in het algemeen een lager opleidingsniveau hadden dan kinderen zonder hyperactiviteit of zonder autoritaire opvoeding. In de tweede plaats vond Flouri dat dit niet voor alle kinderen gold. Het opleidingsniveau van kinderen uit een gezin met een lagere Sociaal Economische Status (SES) bleek namelijk niet gerelateerd te zijn aan een autoritaire opvoeding. Daarnaast bleek dat de algemene regel ook niet opging voor kinderen van wie de moeder een lager opleidingsniveau of een grotere kans op depressie had. Bij deze kinderen bleek de hyperactiviteit minder sterk gerelateerd te zijn aan het opleidingsniveau van het kind. Kortom, de vaker gerapporteerde bevindingen over de relatie tussen hyperactiviteit en opvoedingsstijl enerzijds en opleidingsniveau van het kind anderzijds gelden niet altijd, namelijk niet wanneer de omgeving waarin kinderen opgroeien in grote mate verarmd is. Dit is het geval wanneer de sociaal economische achtergrond laag is of wanneer er sprake is van een weinig intellectueel stimulerende omgeving. Dergelijke omstandigheden hebben dan namelijk een zodanig negatief effect op de opleiding van kinderen dat andere risicofactoren geen effect meer hebben; ze zorgen niet voor aanvullende negatieve effecten. In interventieonderzoek zal hier rekening mee gehouden moeten worden. Immers, interventies, die gericht zijn op verbetering van leerprestaties door vermindering van de hyperactiviteit bij het kind of door verbetering van de opvoedingsstijl van ouders, hebben minder kans op succes bij dergelijke groepen kinderen 

Gezongen taal beklijft veel beter 

(Redactie Wetenschap NRC 28 februari 2008) 

Wereldwijd praten jonge ouders vaak op een zangerige toon tegen kleine kinderen. Wellicht doen ze dat onbewust, maar de wetenschap vermoedde al dat gezongen taal helpt bij het leren van een nieuwe taal. Frans-Belgisch-Canadees onderzoek heeft nu aangetoond dat ÔwoordenÕ van een nieuwe taal sneller herkend worden wanneer de taal gezongen aangeleerd wordt dan op een gesproken manier. In het wetenschappelijk onderzoek moesten jonge Fransen luisteren naar een fantasietaal die eentonig door een computer werd gezongen of gesproken. De taal was volgens statistische patronen opgebouwd uit losse woorden van ieder 3 lettergrepen. Na slechts 7 minuten waren de proefpersonen al in staat om aan te geven of ze een bepaald ÔwoordÕ herkenden. Eerder onderzoek toonde aan dat deze herkenning 21 minuten duurt bij gesproken taal. In tweede instantie werd iedere lettergreep aan een vaste toonhoogte gekoppeld. Het percentage juist herkende woorden steeg hiermee van 56% naar 64%. Onderzoeker en muziekwetenschapper Isabelle Peretz verklaart de bevindingen in het vaktijdschrift Cognition met het gegeven dat muziek de aandacht en concentratie verhoogt. De verbeterde prestaties bij vaste toonhoogten zouden komen door de gemeenschappelijke mentale verwerking van taal en muziek 

Emoties leiden adolescenten van het werk af 

Neural substrates for processing task-irrelevant sad images in adolescents Wang, L., Huettel, S., & De Bellis, M.D. (2008). Developmental Science 11(1), 23-32 

Ingezonden door drs. Esther Keulers, Centrum Brein & Leren van de Universiteit Maastricht. 26-02-2008 

Bij het succesvol uitvoeren van een taak is het noodzakelijk dat je niet afgeleid wordt. Het kunnen weerstaan van afleiding wordt geassocieerd met cognitieve rijping. Adolescenten blijken met name afgeleid te worden door emoties. In deze studie voerden proefpersonen een taak uit in de MRI scanner. In een stroom van vervormde fotoÕs moesten ze een zeldzame target (cirkel) detecteren. Daarnaast kwamen er twee soorten afleidende stimuli in de taak voor, namelijk emotionele en neutrale fotoÕs. Tijdens het detecteren van een cirkel activeerden adolescenten en volwassenen dezelfde gebieden in de hersenen. Deze dorsaal frontale gebieden worden geassocieerd met executieve controle. Dit betekent dat adolescenten en volwassenen de taak even goed en op dezelfde manier uitvoeren. Echter, tijdens het zien van emotionele fotoÕs waren bij adolescenten meer hersengebieden actief dan bij volwassenen. Adolescenten zijn zich mogelijk meer bewust van deze emotionele fotoÕs. Als een gevolg hiervan zijn ze minder actief met de daadwerkelijke taak bezig. Dus, adolescenten blijken minder effici‘nt dan volwassenen in het weerstaan van emotionele afleiding. Hierdoor wordt het uitvoeren van de taak belemmerd. Deze resultaten suggereren dat de prefrontale hersengebieden nog onvoldoende ontwikkeld zijn bij adolescenten om de emotionele afleidingen te controleren. Dit onderzoek heeft volgens het centrum Brein & Leren relevantie voor de praktijk. Emotionele gebeurtenissen die adolescenten in het dagelijkse leven ervaren, kunnen dus interfereren met hun werkzaamheden. 

Slaapgebrek en emoties 

Yoo, S., Gujar, N., Hu, P., Jolesz, F. A., & Walker, M. P. (2007). The human emotional brain without sleep - a prefrontal amygdala disconnect. Current Biology, 17(20), 887. 

Ingezonden door drs. Annemarie Boschloo, Centrum Brein & Leren van de Universiteit Maastricht. 25-02-2008 

Goede nachtrust is belangrijk voor het functioneren op school. Na een nacht niet slapen kunnen mensen minder goed dingen onthouden en minder goed nieuwe dingen leren. Maar wat doet slaapgebrek met het emotiesysteem? Yoo en collegaÕs hebben dit onderzocht door 14 proefpersonen een nacht wakker te houden en 12 proefpersonen gewoon te laten slapen. Vervolgens hebben ze alle proefpersonen emotioneel neutrale en emotioneel negatieve plaatjes laten zien, terwijl er hersenscans gemaakt werden (fMRI). Hierbij werd speciaal gelet op de amygdala, het hersengebied dat belangrijk is voor emoties. Bij proefpersonen met slaapgebrek was de amygdala veel actiever tijdens het kijken naar emotioneel negatieve plaatjes dan bij proefpersonen zonder slaapgebrek. Ook werd de amygdala bij proefpersonen met slaapgebrek minder geremd door de prefrontale hersengebieden. Yoo en collegaÕs concluderen dat emotionele reacties sterker zijn na een nacht zonder slaap, omdat ze minder goed geremd worden. Slaap lijkt dus te zorgen voor betere controle over emoties. 

Humor in het klaslokaal: de voordelen van lachen tijdens het leren 

Michael Lovorn, in: Journal of Education and Human Development, 2008 volume 2(1) 

Ingezonden door drs. Aukje Aben, Centrum Brein & Leren van de Universiteit Maastricht. 13-02-2008 

Leerkrachten moeten in de strijd om aandacht van hun leerlingen opboksen tegen het internet, de media en andere tijdsbestedingsmogelijkheden. Ze zijn constant op zoek naar creatieve en vernieuwende lesstrategie‘n om de academische groei van de leerling zo goed mogelijk te stimuleren. Vaak wordt daarbij het gebruik van humor over het hoofd gezien. Wetenschappelijk onderzoek wijst uit dat leerkrachten door het gebruik van humor de intellectuele (en sociale) ontwikkeling van kinderen en adolescenten kunnen stimuleren. Sigmund Freud zei al in 1905 dat mensen die lachen doorgaans openstaan voor discussie en interactie, waardoor leren makkelijker gaat. Bovendien kan met humor de aandacht van een kind gegrepen worden, waardoor het beter zal onthouden wat er gezegd wordt. Tot slot vergroot humor de motivatie om te leren, en is het kind meer geneigd positief te reageren op instructies. Het is wel van belang dat de humor die gebruikt wordt, past bij de situatie van dat moment en bij de leeftijd van de leerlingen. En uiteraard gelden de positieve effecten niet voor humor die kwetsend, denigrerend, cynisch, sarcastisch of spottend van aard is. 

Klik voor het volledige artikel: http://www.scientificjournals.org/journals2008/articles/1268.pdf 

School moet leerling met taalgebruik confronteren 

(Volkskrant 24 januari 2008 Blz 13, Margot de Wit en Patrick Rooijackers) 

De meeste leerlingen zouden op de middelbare school het vak Nederlands laten vallen als het niet verplicht was. In de huidige beeldmaatschappij gaat de taalvaardigheid van jongeren met sprongen achteruit, aldus de Expertgroep Doorlopende Leerlijnen Taal en Rekenen. De taalontwikkeling wordt nog bemoeilijkt door het feit dat Nederlands voor veel leerlingen niet hun moedertaal is. Vanwege de spellingscorrector op de computer ontgaat veel leerlingen helemaal het nut van correcte spelling. De expertgroep pleit dan ook voor drastische maatregelen binnen een schoolbreed taalbeleid. Docenten zouden hun leerlingen bij alle vakken moeten confronteren met correct taalgebruik. Ook de invoering van een keuzevak als Nederlands B, naast het verplichte Nederlands A, zou bijdragen aan de taalstandaard en de jongeren weer diepgang voor de taal bijbrengen.

Peuters leren meer als mamma naar hen luistert 

(NRC 2 februari 2008, Marlies Hagers) 

Als ouders aan hun kinderen vragen, wat ze geleerd hebben, begrijpen de kinderen de nieuw geleerde kennis beter. Onderzoek met 4- en 5-jarigen heeft nu aangetoond dat dit leereffect al optreedt als de moeders alleen maar luisteren naar hun kroost. Aan kinderen werd gevraagd een moeilijke sorteertaak uit te voeren. Een groep peuters kreeg de opdracht om voor een camera hardop uitleg te geven aan mama. Bij de andere groep waren de moeders fysiek aanwezig om uitleg te vragen. Zij mochten echter geen hints geven. De kinderen uit de tweede bleken hoger te scoren. Volgens de onderzoekers doen kinderen vermoedelijk beter en explicieter hun best om iets duidelijk uit te leggen als hun moeder erbij is. De aanwezigheid van een vertrouwde persoon blijkt dus voor een opmerkelijk leereffect te zorgen. 

Denken, pfff moeilijk zeg. Over het denken van jongeren. 

(Volkskrant @, Imre de Roo)

Met de komst van nieuwe hersenscantechnieken, heeft de wetenschap een steeds beter beeld gekregen van de werking van het gezonde brein. Recentelijk heeft onderzoek uitgewezen dat de hersenen van jongeren nog tot na hun 20e in ontwikkeling zijn. Ontwikkelingspsychologie Eveline Crone van de Universiteit Leiden ondervond dat de balans tussen ratio en emotie erg verstoord is bij adolescenten. Jongeren zullen vaker op het emotionele deel van hun brein vertrouwen. Vandaar dat het ze makkelijk afgaat om vrienden te maken, maar zullen ze eerder impulsief reageren wanneer er beslissingen genomen moeten worden. Tot het 14e levensjaar zijn pubers vooral gevoelig voor belonen en juist minder voor straffen.Tenzij de ÔstrafÕ wordt opgelegd door leeftijdsgenoten, want voor tieners is bijna niets erger dan buiten de groep vallen. Gelukkig biedt deze kritische periode ook veel mogelijkheden om nieuwe vaardigheden te leren. Begeleiding en sturing van ouders en andere volwassenen zijn daarbij wel zeer belangrijk. Binnenkort kunnen tieners hun kans grijpen om misschien eindelijk eens hun ouders te verslaan. Crone en haar onderzoeksgroep doen vanuit de Universiteit Leiden mee aan de Academische Jaarprijs. Daarin strijden onderzoeksgroepen in de verschillende universiteiten met elkaar. Het onderzoeksteam uit Leiden wil een nieuw, spannend en educatief spelprogramma introduceren waarin jongeren en hun ouders testjes uitvoeren. De bevindingen worden vervolgens direct toegelicht door hersenspecialisten. Zo zal bijvoorbeeld blijken welke generatie het beste insekten durft te eten en wie gemakkelijker een wiskundevergelijking oplost. Aanvullend komt er een website met testjes en een lespakket, zodat leerlingen op de hoogte kunnen blijven van de ontwikkelingen van het functioneren van de hersenen. 

Asymmetrisch brein is slechter in ÔmultitaskenÕ 

(NRC, 26 januari 2008, Niki Kortweg) 

Het brein bestaat uit 2 hersenhelften met ieder eigen functies. De meeste mensen herkennen bijvoorbeeld woorden met hun linkerhersenhelft en gezichten met hun rechter hersenhelft. De mate waarin de functies over de hersenhelften zijn verdeeld, wordt lateralisatie genoemd. Recent onderzoek heeft uitgewezen dat hoe minder gelateraliseerd het brein is, hoe beter die proefpersonen verschillende taken tegelijkertijd konden uitvoeren. Vermoedelijk communiceren de hersenhelften van een symmetrisch brein beter met elkaar. 

Lees meer over dit onderzoek in Behavioural Brain Research, januari 2008 

Het Nederlands moet een sokkel voor meertaligheid zijn. 

(Volkskrant 31 januari 2008, Bert Caron) 

Nederland lijkt steeds meer een Angelsaksisch land te worden. Het gebruik van de Engelse taal wordt in veel sectoren van de samenleving normaal. De groei van het Engels in ons taalgebruik vindt plaats met het oog op de internationale handelbetrekkingen. Het Nederlands wordt steeds vaker ingeruild voor de internationale taal van status en succes. Deze tendens is zichtbaar in het bedrijfsleven, het hoger onderwijs en in de media. In die sectoren wordt ervan uitgegaan dat de kans op internationaal succes evenredig toeneemt met de hoeveelheid Engels. De Interparlementaire Commissie Taalunie pleit nu voor meertaligheid in het onderwijs. Voorop staat een goede kennis en beheersing van het Nederlands. Dan ligt er stevig fundament voor eventuele andere talen. Bart Caron van de commissie Taalunie, vindt Engelstalig onderwijsaanbod dus prima, zolang dit onderwijs ook maar in het Nederlands te volgen is. Voordeel van deze aanpak is dat ook allochtone gemeenschappen goed kunnen meedraaien in onze samenleving en toch hun eigen identiteit behouden. 

Een echte macho is niet vlijtig 

(NRC 29 januari 2008, Hans Crum) 

Er zijn steeds minder jongens die het VWO met goed resultaat afronden. De feminisering van het onderwijs speelt zeker een rol, maar er lijkt meer aan de hand, aldus conrector Hans Crum. Waar meisjes zich kunnen spiegelen aan vlijtige moeders en juffen, zien jongens hun rolmodel bij MTV. Van de videoclips op de muziekzender leren de jongens dat bad behaviour leidt tot macht, aanzien en vrouwen. Binnen de straatcultuur is lui-zijn tegenwoordig de norm . Met elke vorm van ambitie maken de jonge machoÕs zich verdacht bij hun vriendengroep op school. Braaf en vlijtig leren behoort niet tot het gewenste gedrag van the gang, waardoor steeds meer jongens het onderwijs de rug toekeren. Gelukkig blijken veel jonge mannen later alsnog goed terecht te komen met een eigen bedrijfje waarbij ze gebruik maken van hun netwerk van Ôvoormalige luie vriendjesÕ. Wellicht gaan deze jonge ondernemers het nieuwe rolmodel worden voor de talentvolle VWO-jongens die nu nog hun ambities onderdrukken binnen de straatcultuur 

De ontwikkeling van het sociale brein tijdens de adolescentie

Sarah-Jayne Blakemore 

Onlangs verscheen er een overzichtsartikel van dr. Sarah-Jayne Blakemore, over de ontwikkeling van het sociale brein tijdens de adolescentie. Zij is als wetenschapper verbonden aan het Instituut voor Cognitieve Neurowetenschappen te London. In dit artikel bespreekt zij wat we te weten zijn gekomen over de ontwikkeling van het sociale brein sinds het verschijnen van een bekende studie van Uta en zijn collegaÕs in 1995. Deze studie onderzocht als eerste welke delen van de hersenen actief zijn wanneer kinderen zich proberen voor te stellen wat anderen denken (ÔTheory of MindÕ). Sinds deze studie zijn we enorm veel meer te weten gekomen over de werking en de ontwikkeling van het sociale brein. We weten nu welke hersengebieden een grote rol spelen bij het zich voorstellen van wat anderen denken en voelen. Zowel gebieden die betrokken zijn bij cognitieve aspecten als gebieden die betrokken zijn bij emotionele aspecten van sociale cognitie blijken tijdens de adolescentie nog volop in ontwikkeling te zijn. Deze relatief late rijping heeft grote implicaties voor de ontwikkeling van sociale cognitie, vooral met betrekking tot het inlevingsvermogen in anderen. 

Ingezonden door dr. Lisbeth Evers, 

Centrum Brein & Leren van de Universiteit Maastricht 

--------------------------------------------------------------------------------

Recente publicaties over Hersenen en Leren 

Het Centrum Brein & Leren heeft voor ge•nteresseerden onderstaande literatuurlijst samengesteld. De lijst bestaat uit recente wetenschappelijke literatuur op het gebied van hersenen en leren. De artikelen komen uit hoog aangeschreven tijdschriften. We raden u aan kritisch te zijn bij het lezen: dit is een nieuw vakgebied, waarin veel hypothesen genoemd worden die nog onvoldoende getoetst zijn. De referenties die met * zijn gemerkt, geven een recent overzicht van de meest belangrijke issues over het thema. U kunt de originele stukken vinden via scholar.google.nl, of opvragen bij een universiteitsbibliotheek. 

Samengesteld door Aukje Aben, Annemarie Boschloo en Jelle Jolles, najaar 2008 

Kan kennis over de hersenen gebruikt worden in het onderwijs? 

Er zijn verschillende discussies geweest of, en zo ja, hoe kennis over de hersenen kan worden toegepast in het onderwijs. In onderstaande bronnen artikelen geven verschillende wetenschappers hier hun mening over.

Ansari, D. (2005). "Time to use neuroscience findings in teacher training." Nature, 437(7055): 26. 

* Ansari, D. and D. Coch (2006). Bridges over troubled waters: education and cognitive neuroscience. Trends in Cognitive Sciences, 10(4): 146-51. 

Blakemore, S. J., & Frith, U. (2005). The learning brain: lessons for education. Malden, MA, Blackwell. 

Blakemore, S. J. and U. Frith (2005). The learning brain: lessons for education: a prŽcis."Developmental Science, 8(6): 459-65. 

Byrnes, J. P. and N. A. Fox (1998). The Educational Relevance of Research in Cognitive Neuroscience. Educational Psychology Review, 10(3): 297-342. 

Fawcett, A. J., & Nicolson, R. I. (2007). Dyslexia, learning, and pedagogical neuroscience. Developmental Medicine & Child Neurology, 49, 306-311. 
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European Journal of Education, 43, 87-103. 

Howard-Jones, P. A. P., S. (2005). Collaborative Frameworks in Neuroscience and Education: Towards a "Whole-learning" Perspective - Paper 

supporting Thematic Discussions at the TLRP Annual Conference November 2005. 

Jensen, E. P. (2008). A fresh look at brain-based education. Phi Delta Kappan, 89(6), 408-417. 

Jolles, J., Groot, R. de, Benthem, J. van., Dekkers, H., Glopper, C. de., Uijlings, H., et al. (2006). Brain lessons: A contribution to the international 

debate on Brain, Learning & Education, based on the results of an invitational conference organised by the Netherlands Organisation for Scientific Research (NWO). Maastricht: Neuropsych Publishers. 
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kennen. Over een 'New Learning Science' op het kruispunt van neurowetenschap, cognitieve wetenschap en onderwijswetenschap: resultaat van 

een invitational conference georganiseerd door NWO op 5 februari 2004. The Hague, Netherlands Organisation for Scientific Research (NWO). 

*OECD. (2007). Understanding the brain: The birth of a learning science: Organisation for Economic Co-operation and Development. 

* Nature, editorial (2005). Bringing neuroscience to the classroom. Nature, 435(7046): 1138. 

Willingham, D. (2008). When and how neuroscience applies to education. Phi Delta Kappan, 89(6), 421-423. 

Willis, J. (2008). Building a bridge from neuroscience to the classroom. Phi Delta Kappan, 89(6), 424-427. 

Zull, J. E. (2002). The art of changing the brain: enriching the practice of teaching by exploring the biology of learning. Stirling: Stylus Publishing. 
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Blakemore, S. J. and S. Choudhury (2006). Development of the adolescent brain: implications for executive function and social cognition. Journal of 
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Casey, B. J., Getz, S., & Galvan, A. (2008). The adolescent brain. Developmental Review, 28, 62-77. 

Casey, B. J., N. Tottenham, et al. (2005). Imaging the developing brain: what have we learned about cognitive development? Trends in Cognitive 

Sciences, 9(3): 104-10. 

* Giedd, J. N. (2008). The teen brain: insights from neuroimaging. Journal of Adolescent Health, 42, 335-343. 

Luna, B., K. E. Garver, et al. (2004). Maturation of cognitive processes from late childhood to adulthood. Child Development, 75(5): 1357-72. 

Powell, K. (2006). How does the teenage brain work? Nature, 442(24). 

Richter, L. M. (2006). Studying adolescence. Science, 312(5782): 1902-5. 

*Steinberg, L. (2008). A social neuroscience perspective on adolescent risk-taking. Developmental Review, 28, 78-106. 
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Toga, A. W., P. M. Thompson, et al. (2006). Mapping brain maturation."Trends in Neurosciences, 29(3): 148-59. 

Wat is de relatie tussen (hersen)ontwikkeling en schoolprestaties? 

De hersengebieden die ontwikkelen tijdens de adolescentie zijn belangrijk voor executieve functies, dat zijn vaardigheden zoals plannen, organiseren, beslissen, 

redeneren en zelf-reguleren. In onderstaande artikelen is bij verschillende groepen kinderen en jongeren onderzocht of betere executieve functies ook leiden 

tot betere schoolprestaties. 

Diamantopoulou, S., Rydell, A. M., Thorell, L. B., & Bohlin, G. (2007). Impact of executive functioning and symptoms of attention deficit hyperactivity 

disorder on children's peer relations and school performance. Dev Neuropsychol, 32(1), 521-542. 
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Waber, D. P., Gerber, E. B., Turcios, V. Y., Wagner, E. R., & Forbes, P. W. (2006). Executive functions and performance on high-stakes testing in children from urban schools. Dev Neuropsychol, 29(3), 459-477. 

Zijn er verschillen in hersenontwikkeling tussen jongens en meisjes? 

De onderstaande artikelen rapporteren onderzoek over sekseverschillen in  hersenontwikkeling en gedrag. 

d'Acremont, M., & Van der Linden, M. (2006). Gender differences in two decision-making tasks in a community sample of adolescents. International Journal of Behavioral Development, 30(4), 352-358. 

De Bellis, M. D., M. S. Keshavan, et al. (2001). Sex differences in brain maturation during childhood and adolescence. Cerebral Cortex, 11(6): 552-7. 

Duckworth, A.L., Seligman, M.E.P. (2006). Self-discipline gives girls the edge: Gender in self-discipline, grades, and achievement test scores. Journal 

of Educational Psychology, 98 (1), 198–208. 
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Meurling, A. W., Tonning-Olsson, I., & Levander, S. (2000). Sex differences in strategy and performance on computerized neuropsychological tests as related to gender identity and age at puberty. Scandinavian Journal of Psychology, 41, 81-90. 
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Spelke, E. S. (2005). Sex differences in intrinsic aptitude for mathematics and science?: a critical review. Am Psychol, 60(9), 950-958. 

Hoe is het slaapgedrag van adolescenten? 

Het dag- en nachtritme lijkt te verschuiven in de adolescentie. Hoe dat komt, wat voor gevolgen dat heeft voor gedrag, en mogelijke 

oplossingen wordt in onderstaande artikelen besproken. 

Azevedo, C. V. M., Sousa, I., Paul, K., MacLeish, M. Y., MondŽjar, M. T., Sarabia, J. A., et al. (2008). Teaching chronobiology and sleep habits in 
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Hoe is de ontwikkeling van kinderen in de peuter- en basisschoolleeftijd? 

Er is veel kennis over de ontwikkeling van kinderen in de peuter- en basisschoolleeftijd. Hiervoor verwijzen we u naar handboeken over ontwikkelingspsychologie. Onderstaande recente artikelen bekijken enkele aspecten van  de ontwikkeling van kinderen vanuit een neuropsychologisch perspectief. 

Garon, N., Bryson, S. E., & Smith, I. M. (2008). Executive function in preschoolers: a review using an integrative framework. Psychological Bulletin, 

134, 31-60. 

Wassenberg, R. (2007). Differential cognitive development: a neuropsychological approach. Thesis, Maastricht University, Maastricht. 

Hoe is de hersenontwikkeling bij hoogbegaafden? 

Het artikel van Shaw beschrijft een onderzoek waarin hersenontwikkeling en intelligentie met elkaar in verband worden gebracht. Kalbfleisch spreekt over kinderen 

die begaafd zijn op een bepaald gebied, maar problemen hebben op andere gebieden. 

Kalbfleisch, M. L., & Iguchi, C. (2007). Twice-exceptional learners. In J. A. Plucker & C. M. Callahan (Eds.), Critical Issueas and Practices in Gifted 

Education (pp. 685-696). Waco, TX: Prufrock Press. 
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